PICO VIZCODILLO
DOMINGO 29 DE ENERO DE 2023

Comenzaremos la ruta desde el aparcamiento que hay en la carretera que comunica
Truchillas con la comarca zamorana de Sanabria, se encuentra apenas a un kildmetro de
Truchillas.

hasta el lago de Truchillas, el sendero se encuentra sefializado mediante balizas con
marcas blancas y amarillas (pequeiio recorrido) bajo la denominacién de ruta "PR-LE 2".
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Situados auin en la parte baja del valle cruzaremos el rio a través de un puente de madera
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a partir de este puente, el camino se convierte en senda y comienza a aumentar

considerablemente el desnivel. Seguiremos remontando el valle y poco a poco,
superando un tramo un poco mas duro conocido como Cuesta Millin.
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Alcanzando una zona llana, la pradera de la Llama de los Cochinos




Pasada esta zona el sendero comienza a girar ligeramente a la derecha

Alto de las Rubias (2.047

lugar de nacimiento del rio del Lago, que baja labrando el valle que hemos venido
remontando en la subida.



Una vez en el lago, se gira a la izquierda y se asciende por una pradera que finaliza en un
curso de agua
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cruzamos el pequeiio arroyo y tomamos un sendero para superar el circo por su lado

izquierdo, justo antes de llegar donde nace el curso de agua se gira a la derecha entre las
escobas, buscando un sendero que recorre la cresta del circo.

Las Crespas
Alto de las Rubias (2.047 m.) i
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El sendero se sigue hasta llegar a la parte mas alta del circo, donde se difumina cerca de
un crestdn rocoso, entre rocas sueltas, hacia los 2020 m de altitud

El Piornal (1.911 m.)
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En este punto, y con la cima en direccidon Oeste, se avanza a través de la llanura hasta el
hito del Vizcodillo 2121 m.

Cima de Vizcodillo (2.121 m.)




Desde la cumbre del Vizcodillo bajaremos en direcciéon norte buscando el circo donde se
asienta la laguna Malicioso

la bajada se realiza atravesando la llanura en direccién NE, hacia unos crestones rocosos
tras los que se abre un bonito circo con una laguna



bajaremos por la parte derecha del circo, ya que es la parte con menos pendiente hasta la
Laguna Malicioso

LAGUNA MALICIOSO



Desde la bajada a la laguna Malicioso damos vista ya al camino de vuelta a Truchillas

que baja paralelo al pequeiio arroyo que sirve de desagiie a la laguna y que sorteando la
Sopeiia el Mayo nos deja en la carretera de Truchillas, unos metros mas abajo del
aparcamiento desde el que comenzamos la ruta.



