
Domingo, 9 de febrero de 2025

Ruta circular. Pico Zapatero

Navandrinal, Ávila

Descripción de la ruta
Comenzamos  esta  ruta  circular  en  la  localidad  de  Navandrinal,  que  atravesamos  en 

dirección  Norte.  Seguimos  una  pista  de  tierra  por  la  que  subimos  a  un  alto  para 

descender después al río Zapatero, cuya garganta vamos a ir remontando junto a pasos 

de agua, pequeñas lagunas y cascadas que nos acompañarán en este agradable recorrido. 



Seguimos ascendiendo paralelos al río, en dirección al portacho del Zapatero (km 5), a 

1.968 m de altitud, donde iniciamos un cresteo por la sierra de la Paramera, en recorrido 

hitado y siempre en dirección este. A nuestra izquierda dejaremos la cuenca del Duero 

(río Adaja) y a nuestra derecha la del Tajo (río Alberche).



Tras pasar por una ventana entre grandes bloques de piedra,  que por momentos nos 

recordarán a la sierra madrileña de la Pedriza, llegamos a la base del Zapatero, desde 

donde los hitos nos irán llevando hasta la cumbre en una entretenida trepada. El pico 

Zapatero (km 7,2)  de 2.158 m de altitud,  es  la  cumbre de esta sierra abulense,  con 

magníficas vistas a Guadarrama, Gredos, la Serrota, etc. 

Descendemos por la  arista  cimera en dirección al  siguiente pico,  la  Cancha Morena 

(2122 m). Nos encontramos después con el Risco del Sol (2113 m), que rodearemos por 

la  derecha  hasta  llegar  a  un  collado (km 8,5)  por  el  que  pasamos a  la  otra  ladera, 

siguiendo  los  hitos  que  nos  llevan  por  un  terreno  recientemente  arrasado  por  los 

incendios. 



Llegamos al Portacho del Cuchillo (km 10,5), a 1829 m de altura, que cruzamos por una 

puerta de ganado. Aquí podemos optar por ascender los 150 m de desnivel que nos 

separan de la Peña Cabrera (1.997 m) en un recorrido de ida y vuelta de un total de 2  

km.

De nuevo en la senda, pasamos ya de regreso junto a El Cuchillo (km 13), aguja de 

piedra de unos 15 m de altura. Sólo nos queda seguir descendiendo a buscar el arroyo 

Zapatero, que cruzaremos recuperando el camino que nos lleva a Navandrinal, origen y 

final de esta ruta circular de 15,3 km y 1.000 m de desnivel.
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