
Domingo, 6 de abril de 2025

Canchal del Turmal. Travesía

Puerto de Tornavacas, Ávila

Descripción de la ruta
Comenzamos esta travesía en la localidad de Solana de Ávila, desde donde tomamos la 
carretera que sube a La Zarza. En el km 2 de ruta nos desviamos a la izquierda hacia la  
Laguna del Duque. Ya por la pista asfaltada atravesamos unas puertas para llegar (km 5) 
a la Central del Chorro. 



La pista finaliza frente a la central, en un aparcamiento. Cogemos la senda que asciende 
a la izquierda, que nos lleva por debajo del tubo hasta la base de la subida a la Laguna. 

La subida está tallada en la roca y sirvió para la construcción y mantenimiento de la 
instalación.  En caso de  darse  malas  condiciones  climatológicas  podemos tomar  a  la 
izquierda el desvío señalizado que por el PR nos conduce por senda de montaña también 
a la Laguna del Duque. 



La Laguna del Duque es la más grande y 
profunda  de  Gredos.  Tiene  una  presa 
construida en el año 1925. Bordeamos la 
laguna  por  su  lado  sur,  pasando  por  la 
Fuente  del  Marqués,  antes  de  tomar  la 
bifurcación a la izquierda (km 7,5) que por 
un  pindio  recorrido  de  ascenso  junto  al 
arroyo nos lleva a los prados de Galindo. 



Una vez ahí  giraremos a la derecha para descender a la Laguna de las Cocinillas o 
Laguna Negra (km 10), desde donde iniciamos la subida al Canchal del Turmal (2.338 
m) por la Cuerda de los Asperones. 

Regresamos del pico sobre nuestros 
pasos  para  volver  a  los  prados  de 
Galindo (km 13) e iniciar desde ahí 
la subida a la Portilla de Galindo, y 
de  ahí  al  Risco  de  la  Campana 
(2092 m). Bajamos el pico y ya en 
vertiente cacereña descendemos en 
dirección  Sur,  por  un  terreno  de 
piornos,  sin  apenas  señalización. 
Finalizado el descenso, llegamos a 
la carretera a la altura del puerto de 
Tornavacas,  donde  nos  espera  el 
autobús.
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